Arbeitsauftrage Klasse 9 G Biologie

1. Lies die Seiten 294/ 295 ,Hormone — Botenstoffe im Korper in deinem Biologiebuch.
2. Bearbeite Aufgabe 1. Flige der Tabelle eine weitere Spalte hinzu.

Hormondriise Hormone Aufgabe/ Wirkung

3. Bearbeite Aufgabe 2.
4. Lies das Arbeitsblatt M1 ,Hormone des menschlichen Kérpers” und beschrifte die Abbildung.
Gleiche den Text mit deiner Tabelle ab und erganze ggf.
5. Lies die Arbeitsblatter M2 ,,Hormone im weiblichen Kérper” und M3 ,,Hormone im mannlichen Kérper”.
6. Bearbeite die Aufgaben auf den Arbeitsblattern.
Die jeweilige Aufgabe 1 verlangt eine Din A4 Skizze. Du kannst aber einfach die Abbildung von M1 abpausen.
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Die Hormondriisen des menschlichen Korpers

Hormone sind spezielle Botenstoffe, die von Hormondriisen gebildet und liber das Blut im ganzen
Korper verteilt werden. Man hat beim Menschen bereits tiber 150 Hormone nachgewiesen, etwa
1000 werden vermutet. Jedes Hormon hat einen ganz speziellen Aufbau und wird nur von dazu
passenden Rezeptoren an den sog. Zielzellen, bei denen sie ihre spezifische Wirkung auslésen,
erkannt (Schlissel-Schloss-Prinzip). Das gleiche Hormon kann an unterschiedlichen Zellen sehr
unterschiedliche Wirkungen auslésen und die gleiche Zelle kann Rezeptoren fiir verschiedene
Hormone haben. Die Hypophyse, die Hirnanhangsdriise (1), schiittet u.a. verschiedene Endorphine
(Gltickshormone) sowie eine Vielzahl von Hormonen aus, die andere Hormondriisen zur Arbeit
anregen, sog. Releasing-Hormone. Die Zirbeldriise oder Epiphyse (2) bildet u.a. das Schlafhormon
Melanin, das unseren Schlaf-Wach-Rhythmus steuert. Die Schilddriise (3) steuert tiber ihr Hormon
Thyroxin den Stoff- und Energiewechsel. Die Hormone der Thymusdriise (4) steuern die Ent-
wicklung von Zellen der Immunabwehr. Die Nebennierenrinden (5) bilden unter anderem das
Stresshormon Adrenalin, das in Gefahrensituationen den Kérper in Alarmbereitschaft versetzt,
aber auch in geringen Mengen das Sexualhormon Testosteron und das Hormon Aldosteron, das
den Salzhaushalt steuert. Die Bauchspeicheldriise (6) bildet Insulin und Glukagon, die zusammen
den Zuckerstoffwechsel regeln. Die Keimdriisen (Eierstocke, #/Hoden, 8) bilden Geschlechts-
hormone, die die Ausbildung der Geschlechtsmerkmale, den weiblichen Zyklus und die Samenzell-
bildung steuern. Hormone werden nicht immer in gleicher Menge ausgeschiittet und jeder Mensch
hat seinen individuellen ,,Hormoncocktail“. Die Menge an Gliickshormonen beeinflusst unsere
Stimmung, die Menge an Schlafhormonen unsere Aktivitdt und die Menge an Stresshormonen
bestimmt, ob wir eher mutig oder dngstlich sind.

Aufgabe

[1:\ Beschriftet die Abbildung und erstellt in eurem Heft eine tabellarische Ubersicht tiber die
Hormondriisen, ihre Hormone und deren Wirkungen.

2.2 Hormone, Menstruation und Schwangerschaft
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